
 STELLENAUSSCHREIBUNG 

FREIWILLIGES  SOZIALES JAHR  IM SPORT 
 
Wir, die SG Liekwegen|Sülbeck|Südhorsten e.V.  bieten dir die Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales 
Jahr (FSJ) im Sport zu absolvieren. 
 

Dafür suchen wir für den Zeitraum vom  01.08.2025 bis 15.07.2026  eine/n engagierte/n und 
selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter von 18 bis 27 Jahren. 
 

Wenn du ... 
 dich für Sport allgemein interessierst 
 dir vorstellen kannst, für den Verein, an der IGS Helpsen bei der bewegten Pausengestaltung, 

Unterstützung der Sportlehrkräfte im Unterricht und bei Veranstaltungen sowie bei der 
Ganztagesbetreuung (z. B. Sport AGs) mitzuwirken (ca.19 Stunden), 

 Freude daran hast Bewegungs‐, Spiel‐ und Sportangebote für Kinder und Jugendliche im Verein 
anzubieten, 

 deine Neigung zu einem sozialen, sportlichen Beruf oder dem Lehramt überprüfen möchtest, 
 direkt nach der Schule, vor dem Studium/ Ausbildung etwas Praktisches machen möchtest, 
 die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz mit einer sinnvollen Tätigkeit 

überbrücken möchtest (in der Regel Anrechnung als Wartesemester), 
 eine Übungsleiterlizenz erlangen möchtest, 
 neue Erfahrungen sammeln und Deine sozialen Kompetenzen stärken willst,  
 Lust hast, die „Kaderschmiede“ der SG Liekwegen|Sülbeck|Südhorsten zu begleiten, 
 Veranstaltungen für Kinder- und Jugendliche der SG mit zu organisieren und durchzuführen (Fitte 

Ferienkids, Himmelfahrtsfamilienfest, Weihnachtsmarkt, Fußballturniere…), 
 

dann mach doch dein FSJ im Sport bei uns! 

 
Das solltest du mitbringen… 
✓ eine abgeschlossene Schulausbildung  
✓ Erfahrungen in Tischtennis, Fußball und Kinderturnen sind vorteilhaft 
✓ DLRG Schein bronze (wünschenswert)  
✓ Mobilität, um zwischen den Einsatzorten zu pendeln (4 km) 
✓ Freude im Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
✓ Interesse an naturnahen Erlebnissportarten 
✓ evtl. Erfahrungen als Übungsleiter oder Erfahrungen im Verein 
✓ Flexibilität, Engagement und Aufgeschlossenheit gegenüber Neuem   
✓ Interesse, Jugendliche für ehrenamtliches Engagement zu begeistern  
 
Die Wochenarbeitszeit beträgt 39 Stunden. Der Einsatz ist ganztägig, die Gestaltung der Arbeitszeit 
richtet sich nach dem Arbeitsablauf der Einsatzstelle bzw. der Schule und wird mit dir abgesprochen. 
Du bekommst 400 Euro Taschengeld im Monat, alle Sozialversicherungsleistungen, 25 Bildungstage 
(inkl. Übungsleiterlizenz) und hast gesetzlichen Urlaubsanspruch. 
 
Bewirb dich bitte bis zum 15.06.2025 mit Lebenslauf, Lichtbild, letztem Zeugnis und Darstellung 
deiner bisherigen sportlichen Erfahrungen sowie einer kurzen Erklärung, warum du dich für ein FSJ 
bei der SG Liekwegen|Sülbeck|Südhorsten interessierst, per: 
 
E-mail:   torsten.brueggemann@gmx.de 
oder per Post:  Torsten Brüggemann, Hannoversche Str. 25a, 31688 Nienstädt  
 
Für Rückfragen stehe ich dir zur Verfügung unter 05724/399552 
Weitere Infos über den Verein: www.sglss.de 
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